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SKOLSKA SPOSOBILOST

Metodicky material
pre rodi¢ov

Obdobie nastupu dietat’a do skoly patri medzi najvyznamnejSie udalosti v Zivote dietata — dieta
totiz ziskava nova rol'u, stava sa Skolakom, ziakom. Jeho Zzivot sa radikalne zmeni od obdobia
bezstarostnych hier k prvym vaznym povinnostiam. Diet'atu sa zmeni cely denny rezim, pretoze $kola
znamena zvysSeny narok na posluSnost’, disciplinu, na schopnost’ odlozit’ uspokojenie okamzitych
potrieb. V Skole su nastavené vysoké naroky, ktoré st rovnaké pre vSetky deti, bez ohl'adu na ich
schopnosti a zru¢nosti. UZ od prvého roénika bude dieta za svoj vykon hodnotené. Na zaklade
hodnotenia ucitel’kou, rodi¢émi, spoluziakmi si vytvara svoj sebaobraz. Problémy alebo zlyhanie na
zaCiatku Skolskej dochddzky mézu dieta demotivovat, znizit jeho sebahodnotenie a negativne
ovplyvnit’ celt Skolski dochadzku. Preto je dolezité, aby do Skoly vstupovalo dostatocne sposobilé
a schopné plnit’ poziadavky, ktoré budi nan kladené.

Na Slovensku je stanovena vekova hranica pre vstup dietata do Skoly doviSenych 6 rokov, a to do
1. septembra. Za zakona mate teda povinnost’ dieta, ktoré spliiia tito podmienku zapisat’ v danom
Skolskom roku do $koly. Ak sa diet’a narodilo po 31. auguste prislusného roku a tym padom nedosiahlo
vekovu hranicu na vstup do Skoly — teda eSte nemd 6 rokov, rodi¢ moze poziadat’ o ,,pred¢asné
zaSkolenie” (k Ziadosti dolozit’ zaver z psychologického vySetrenia v CPPPaP a suhlasné vyjadrenie
detského lekara).

V literatare sa pouZzivaju rézne terminy, napriklad Skolska zrelost’, pripravenost’ na Skolu, skolska
spdsobilost’.

> Skolska pripravenost’ postihuje urovei predchadzajucej pripravy z hladiska schopnosti dietata
ziskanych vplyvom prostredia a vychovy.

> Skolska zrelost’je dosiahnutie takého stupfia vyvinu dietata (telesného, rozumového,
emocionalneho a socialneho), ktoré zabezpec¢i Gspesne zvladat' naroky skoly. Zrelost' centralnej
nervovej sustavy (CNS) dietat’a musi byt odolné voci zat'azi, schopné koncentracie a emocionalne;
stability.

> Skolska spdsobilost’ je termin, ktory spaja v sebe vzdjomne sa prepojené pojmy zrelosti a
pripravenosti. Je to taky stupen urovne vyvinu dietata, ktory je potrebny, aby prvacik splnil
poziadavky Skoly. Je to vysledok biologického zrenia a pdsobenia vychovnych ¢initel'ov okolia na
dieta.

Co md vediet’ budiici prvik?
To, ¢i je dieta na vstup do Skoly sposobilé, sa posudzuje v niekol’ky oblastiach: dieta ma byt

spdsobilé fyzicky; psychicky — rozumovo; emocionalne a socialne.

1. Fyzicka zrelost’ diet’at’a
e diet'a ma mat pred vstupom do Skoly urita vysku, vahu, predlzuja sa koncatiny, mlie¢ny chrup
uz nahradza trvaly
e vie udrziavat rovnovahu, behat’, skakat’, preliezat’, robit’ kotule, hadzat’ a chytat’ loptu, stat’ na
1 nohe, skakat’ na 1 nohe, preskocit’ prekazku oboma nohami.
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2. Psychicka zrelost’

pozna farby, zakladné geometrické tvary a vie ich pomenovat’, vystrihnat

vie rozlisit rovnaké a podobné tvary

uchop ceruzky je spravny

pri kresleni preferuje jednu ruku

Clary su pevné a neroztrasené

kresba uz viac odraza skutocnost’, vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
vie svoje meno, priezvisko, adresu, kol’ko ma rokov, informéacie 0 rodine

vie sa naucit’ naspamét’ basnicky, pesnicky

vie urcit’ mnozstvo, vel'kost’, poradie, spocitat’ predmety do "pat™

vie sa orientovat’ v priestore, kde je "pred", "za", "hore", "dole", "vpravo", "vlavo"
vie spravne vyslovovat’ vSetky hlasky

vie vyrozpravat’ svoje zazitky, obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu

vie sa samostatne obliect’ a obut’, pozapinat’ gombiky, zaviazat’ Snurky

vie sa samostatne najest’ a obsluzit’' na WC

zadant ulohu sa snazi splnit’ a dokon¢it’, neza¢ina neustale nieco nové, neodbicha
dokaze sa sustredit’ na ¢innost’ 15-20 minut

3. Emocionalna a socialna zrelost’

dieta sa dokaze odlucit’ od matky, podriadit’ sa autorite

na nové prostredie a osoby si zvyka bez vicsich problémov (neplace, neskryva sa za rodicov,
neuteka)

vicsinou sa hrava spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi det'mi bojazlivé a
placlivé

nie je agresivne, spory s detmi dokaze riesit’ vicsinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti

Posudenie Skolskej sposobilosti diet’at’a odporucame najmda u:
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letnych deti (narodenych medzi majom a augustom pred Siestym rokom), hlavne u chlapcov
nezrelych deti, neposednych, netrpezlivych

mimoriadne nadanych deti, ktorym ,,zle vychadzaju roky* a hrozi im automaticky odklad o 1rok
deti, ktoré si samotarske, uzavreté, precitlivené

deti, ktor¢ st pohybovo neobratné, alebo prili§ malé na to, aby mohli sediet’ v skolskej lavici
deti, ktoré vel'mi neradi kreslia alebo maji vyrazné tazkosti pri uCeni sa basniciek, riekaniek,
nezaujimaju sa o veci okolo seba, nekladi otazky

predcasne narodenych deti ¢i takych, pri ktorych mali mamicky rizikovu graviditu

deti, ktoré navstevuju logopéda, alebo maji oneskoreny vyvin reci

deti chorych a zdravotne oslabenych

deti s vyznamnym oneskorenim kognitivneho vyvinu

Ak mate pochybnosti, ¢i vase dieta zvladne poziadavky Skoly, bolo by vhodné poradit’ sa so
psychologom Vv nasom zariadeni CPPPaP Nové Zamky. Ten vam po realizacii psychologického

vySetrenia da odporucanie, ¢i je dieta vhodné zaskolit alebo mu dat’ odklad $kolskej dochadzky.

Rozhodnutie, ¢i dieta nastipi do Skoly alebo nie, zostava na vas, rodi¢och a je len na vas, ¢i
odportcania psycholdga prijmete, alebo nie. Po vySetreni Skolskej spdsobilosti vam psycholog poda

informécie o silnych a slabych strankach vaSho dietata (budete vediet, ¢o je potrebné u dietata eSte
rozvijat’ a psycholog vam mdze poskytnit’ aj navod, ako s dietatom pracovat’, ktoré ¢innosti volit’ pre
jeho rozvoj.



Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Nové Zamky
Turecka 35, 940 02, Nové Zamky

Ako zvladnut prechod zo Skolky do Skoly
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Mat’ pravidelny denny rezim (aby v rovnaka dobu vstavalo, chodilo spat’, umyvalo si ruky
pred jedlom a po pouziti WC)

Vysvetlit’ diet’at’u, ¢o sa od neho v §kole bude oc¢akavat’, aké budu jeho povinnosti, este pred
nastupom do skoly

Pozitivne naladit’ diet’a tym, ¢o vSetko sa v Skole nauci, bude si vediet samo precitat
rozpravku, nauci sa pocitat’ a bude si vediet’ nie¢o kupit’ v obchode, najde si novych kamaratov,
atd’.

NezastraSovat’ diet’a napr. ,,len pockaj, uvidis, ¢o bude v kole, tam bude tvrdy rezim*

Diet’a by malo mat’ v tomto obdobi k dispozicii nielen hracky, ale aj kresliace potreby,
plastelinu, skladacky, knizky atd’.

Rozvijat’ schopnosti prostrednictvom hry, napr. pexeso (pozornost’ a pamit’), kreslenie
(grafomotorika a jemna motorika), spolo¢enské hry (pozornost, sebaregulacia) a pod.
Rozvijat’ jemni motoriku doleZita pre osvojenie si pisania — modelovat’ z plasteliny, navliekat’
koralky, kreslit’ kriedou, vyfarbovat’, skladat’ kocky, vediet’ jest’ priborom, atd’.

Viest’ dieta k samostatnosti, nerobit’ zan to, ¢o uz dokdze samo atym zvySovat jeho
sebadoveru (prestieranie stola, polievanie kvetov, samostatné jedenie, obliekanie)

Dbat’ na to, aby diet’a zacatu ¢innost’ vZdy dokondilo, tym sa uci ststredeniu (upratat’ si za
sebou hracky, dokonc¢it’ vykres)

Budovat’ realny sebaobraz, diet’a ma poznat’ svoje silné/slabé stranky — neviest’ ho k tomu,
Ze je najlep$ie na svete (musi sa vediet’ porovnavat’ s ostatnymi, sutazit’, vediet’ prehravat’)

Ako pomoct’ svojmu prvdacikovi zvladnut’ adaptacné obdobie na Skolu ¢o najlepsie
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Pripravit’ sa na to, Ze Skola zmeni rodinny Zivot, byt pri diet’ati, kym si najde systém Vv uceni.
Byt dietatu oporou, rozpravat’ sa s nim, aky malo den, ako sa mu v $kole pacilo, pripadne
nepacilo. Ak ma nejaké obavy zo $koly je vhodné vypocut’ ho a povzbudit’.

V pripade, Ze sa dieta zacne chodenia do $koly obavat’, je potrebné zistit hned’ v ¢om je problém
a ¢oho sa dieta boji.

Mat’ pravidelny denny rezim — dieta potrebuje dostatok spanku, venovat sa Skolskym
povinnostiam, ale je dolezité nesprotivit’ mu u¢enie a nechat’ mu dost’ ¢asu na hru, $port, oddych.
Nedavat’ prvy rok detom vel'a krazkov, hlavna priorita ma byt adaptacia na Skolu. Maximalne
dajte diet'at'u jeden najobl'ibenej$i kriizok a nechajte ho hrat’ sa.

Pri uceni mat’ systém — Vv rovnakom case, na rovnakom mieste, bez rusivych podnetov (TV,
surodenec), na stol si pri uceni vybrat’ len to, Co prave potrebuje.

Domacim ulohdm venovat denne max. pol hodiny. Po prichode zo Skoly nechat dieta
oddychnut’ si a s pisanim DU zagat’ potom. Ak navtevuje $kolsky klub, kde najma oddychuje,
je vhodné zacat’ s pisanim uloh hned’ po prichode domov.

Nechat’ diet’a aby si nachystalo pomdcky a zoSity do taSky podla rozvrhu, rodi¢ len dohliada.
prijat’ dieta také, aké je, mat’ ho rado bezpodmienecne, nielen ked’ prinesie domov jednotku,
alebo ked’ sa sprava podla predstav.

Za primerané adaptacné obdobie povazujeme obdobie od troch do Siestich mesiacov.

Spracovala: Mgr. A. Maczkova, psycholég CPPPaP Nové Zamky



