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Ahojte, nase Linkacky pre Vas pripravili niekolko napadov,
ako mozete stravit ¢as, kym ste doma v karanténe.
Vyskusajte niektoré a dajte nam vediet, ktoré sa Vam zapacdili.
Ak mate aj Vy dalSie dobré napady, napiste nam ich a my ich radi uverejnime na www.ldi.sk

Linka pre deti a mladez 116 111 — NON-SOP, BEZPLATNE, ANONYMNE, PRE CELE SLOVENSKO

100 napadov na vyuzitie volného ¢asu! alebo Ako sa doma len tak nenudit! ©

1. | Pocviéme si (Ziadne krkolomné kusky) ale nejaky strecing, drepy, kliky...

Kreslime, malujme, vyfarbujme...budme tvorivi a kreativni...

Rozpravajme sa doma s rodi¢mi, so sirodencami, so starymi rodi¢mi...

Kazdy den niekoho pochvalme, povedzme niekomu nieco milé...
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Zahrajme si spoloc¢ne s rodinou kazdy den nejaké spoloc¢enské hry (karty, skladajme puzzle, hrajme
Clovede nehnevaj sa, Pexeso, alebo Meno mesto zviera, vec....)

Kazdy derl venujme nejaky ¢as aj domacim tloham, projektom a priprave do $koly, aby sme toho
potom nemali naraz vela...

o

7. | Pozrime si spolu celd rodina nejakd komédiu.

8. | Vytiahnime staré fotoalbumy a pozrime si aj spolu s rodi¢mi fotky (napr. z vyletov, z dovolenky,
alebo ked sme boli Gplne mali...)

9. | Zavolajme Castejsie starym rodi¢om, zaujimajme sa ¢o robia, ako Ziju v tomto obdobi, zistime ¢o ich
trapi, poteSme ich rozhovorom s nami.

10. | NapiSme, zavolajme nasim kamardtom, spoluZiakom — spytajme sa ako sa maju, poteSme ich.

11. | Stavajme bunkre podla vlastnej fantazie — stacia stolicky a papldn ¢i deka...

12. | Zahrajme si doma schovavacku — ved schovat sa da aj v skrini alebo pod stdl...

13. | Nauéme sa s rodi¢mi upiect kolac, alebo pripravit nejaké jedlo.

14. | Precitajme si alebo vypocujme audiorozpravku, poviedku...

15. | Pustime si dobrd hudbu a mézeme si pri nej aj zatancovat.

16. | Preditajme si vtipy a podelme sa o ne s kamaratmi.

17. | Citajme si knihy — 4no, ano, niekomu to méze zniet ako nudna $kolskd povinnost, ale ¢o tak nieco
€o nas bavi, napr. sci-fi, nie¢o dobrodruzné, zahady alebo napinava detektivka....?

18. | Zahrajme sa na reportérov, pripravme si niekolko otdzok a zozbierajme odpovede od rodiny a
kamaratov napr. aké je ich najobltUbenejsie jedlo, ktoru krajinu by chceli navstivit a preco, ¢o im
robi najvacsiu radost, aké je ich oblUbené zviera, farba, pesnicka, kniha....ako spoznala mamina
svoju najlepsiu kamaratku, alebo aké bolo prvé zamestnanie ocina...

19. | Vyrobme maly daréek z toho, ¢o byt/dom da...

20. | Skisme usit ochranné ruska pre seba a okolie (mladsi spolu s rodi¢mi, starsi aj sami...)

21. | Pom6Zzme mladsim surodencom s domacimi ulohami, alebo ich nau¢me nieco - mézeme sa s nimi
zahrat na $kolu, napr. nauéme sa hlavné mestd sveta a potom sa navzajom skusajme....

22. | PiSme si dennik — napiSme svoje pocity, tuzby, plany, denné activity.

23. | Zahrajme sis celou rodinou hru Slovna retaz: Prvy hrac povie nejaké slovo napr. Kaktus, druhy hrac
musi vymysliet slovo, ktoré zadina na posledné pismeno prvého slova teda napr. Slon, treti hra¢
musi vymysliet slovo na posledné pismeno slova druhého hraca teda napr. NoZnice a tak pokracuju
v hre aZ kym sa im uZ nepodari vymysliet dalSie slovo...pozor slova sa nemo6zu opakovat.

24. | Vytvorme krmitko pre vtaciky alebo inG uZito¢nu vec...

25. | Poukladajme si veci v skrini a na polickdch, mozno aj vytriedme nepotrebné 3aty a veci.

26. | Vyrobme z karténu alebo starych papierovych krabic doméek pre babiky alebo garaz pre auticka.




27. | Skisme pozerat rozpravky (videoklipy) v cudzom jazyku — vypisovat si slovic¢ka, ktorym
nerozumieme a neskdr pohladat — ¢o znamenaju.

28. | Zahrajme si hru Vidim nieco: Hraci si dohodnu vec, ktord budu v priestore vékol seba hladat. Moze
to byt vec urcitej farby alebo vec zacinajlica na dané pismeno. , Vidim nie¢o modré: balén,
obloha,...” Kto ich najde viac v priebehu dohodnutého casu, vyhrava.

29. | Skisme vymalovavanky — aj na webe je mnozZstvo predIoh, ktoré je mozné si vytlacit; pripadne
existuju aplikacie, cez ktoré sa da vymalovavat online, alebo si vymyslime vlastnd vymalovanku.

30. | A Co tak vyrobit velkono¢nu vyzdobu a pohladnice.

31. | Vyrobme si jednoduché babky / manusky z materidlu, ktory mame doma a zahrajme mladsim
surodencom alebo rodi¢om babkové divadlo.

32. | Pre malé deti m6Zeme vyrobit paskou na podlahe cestné pruhy, ¢i kolajnice a drahy pre auticka,
vlaciky mame pripravené. Ak mate Lego daju sa z neho vycarovat tieZ GZasné veci.

33. | Zahrajme si hru: Kamen papier, noznice. Hraci v dohodnutu chvilu ukadzu rukou gesto,
symbolizujice kamen (zovreta past), papier (otvorena dlari) alebo noznice (dva vystreté prsty). Hra
sa mdze hrat na dve alebo tri vitazné kola. Pravidla hry: papier poraza kamern (lebo ho méze
zabalit), kamen pordaza noznice (lebo noZnice san a fiom otupia), noZnice porazaju papier (lebo ho
mozu rozstruhnut).

34. | Upracme siizbu, alebo ak sa da preorganizujme ju, pripadne aj premiestnime.

35. | Polejme doma kvety.

36. | Pre mladsieho suirodenca mézeme vyrobit bublifuk alebo mydlovy sliz.

37. | Naucime sa vysivat, Strikovat, hackovat... (poprosme o pomoc maminu, straku alebo si skisme
ndjst jednoduchy navod na youtube).

38. | Urobme si veci do $koly a potom sa za to odmerime.

39, | Skusme sa zacat udit nejaky cudzi jazyk napr. aj cez Duolingo appku v mobile...

40. | Ak sa uz nejaky jazyk u¢ime — skisme sa zlepSovat, ak sa kazdy der nauéime 10 novych slovicok (za
10 dni ich budeme vediet 100 za 20 dni 200...).

41. | Skisme zasadit nejaku rastlinku, kazdy den ju pozriet, poliat a sledovat, ¢o sa s flou deje, ako rastie
(napr. strucky fazule dat do kelinku od masla vypchatého gazou).

42. | NapiSme si zoznam snov alebo zoznam ¢o sme vzdy chceli robit a nemali na to ¢as.

43. | Ak radi spievame, zahrajme si hru: Ide pieser dokola, spolo¢ne s rodinou si zaspievajme, kazdy
zacne jednu pesnicku a ostatni sa k nemu pridaju, uvidite kolko novych pesniciek sa jeden od
druhého naucime a hlavne stravime spolocny Cas s rodinou, alebo si spravme s rodinou ‘Karaoke
vecer’, na youtube najdeme rozne karaoke verzie pesniciek.

44 . | Nauéme sa novy tanec podla youtube.

45. | Vyrobme pre nasich blizkych ndramky priatelstva pre Stastie.

46. | Skladajme si Origami — je vela navodov na youtube.

47. | Venujme sa viac domdcemu zvieratku —ak ho mdme.

48. | Zahrajme si hru Idem na piknik. Prvy hra¢ zacina hru s vetou: ,,Idem na piknik a prinesiem... (jedlo
zacinajuce sa na pismeno A — ananas).” Druhy hrac pokracuje v hre, pricom musi zopakovat, ¢o
prinesie predchdadzaju hrac a pridat svoju dalsiu polozku. ,Idem na piknik a prinesiem ananas
a banany.” Hradi sa snaZia pokracovat vo vymenovdévani poloZiek v poradi pismen abecedy.

49. | Dajme si poriadny kupel a zrelaxujme — spravme si pletovd masku, nalakujme nechty, vymyslime
novy uces...

50. | Vymyslime aspon 5 dalSich napadov, (ktoré nie su v tomto zozname) ako travit volny ¢as doma a
podelme sa o ne s kamaratmi.

51. | Zahrajme si na hudobny néstroj, ktory mame doma / ak nevieme — nauéme sa na neho hrat.

52. | Dohodnime sa s ¢lenmi rodiny, Ze kazdy defi niekto z nds vymysli spoloény program, aktivitu pre
celu rodinu a aspon na 1 hodinu sa ho vsetci spolu zticastnime.

53. | Zahrajme si hru PiSkvorky: Hraciu plochu tvori papier (obvykle Stvoréekovy). Hraci striedavo kreslia

na papier svoje symboly. Jeden z hracov kresli kolieska a druhy kriZiky. Vitazom sa stava ten hrag,
ktorému sa ako prvému podari na papieri vytvorit stvislt radu piatich (alebo viacerych) svojich
symbolov v [lubovolnom smere — vertikdne, horizontalne alebo aj diagondlne.

54.

Pripravme si vitaminovu dobrotu (dZus, ovocnu alebo zeleninovi misu).




55. | Zahrajme sa hru na Prislovia a porekadld: na karticky si napiSeme rézne slovenské prislovia ¢i
porekad|d, rozdelime sa na dve skupiny, ktorych tlohou bude predvadzat prislovia alebo porekadla
iba pomocou pantomimy bez pouZitia zvukov a slov. Na striedacku si zastupcovia zo skupiny
vytiahnu karti¢ku — druhej skupine ju neukdazu, herci budd mat mindtu-dve na znazornenie
prislovia, porekadla. Druhd skupiny bude hadat — za uhadnuté prislovie, porekadlo ziskavaju bod.
Skupiny sa striedaju dokola, ktora nazbiera najviac ukddnutych bodov vyhrava.

56. | Vymyslime a nakreslime komiks.

57. | Spravme si poriadok v pocitaci.

58. | Vytriedme, zorganizujme a ozna¢me si fotky — teraz mdme na to €as a o 5 rokov si uz nemusime
pamatat, ktoré fotky kam patria.

59. | Vyrobme si doma nejaky jednoduchy hudobny nastroj...

60. | Zahrajme si hru na presnost: Hadzanie papierovych “lopticiek” do nadoby.

61. | Zahrajme sa hru: Kto som? Jeden z hracov si mysli osobu, rozpravkovu postavicku, vec alebo zviera,
ktorym je. Druhy hraé sa ho pyta otazky a on mdze na ne odpovedat len ano-nie. Ulohou hraca,
ktory sa pyta, je prist na to, kym alebo ¢im je jeho spoluhrac.

62. | Opytajme sa rodi¢ov na rodinné tradicie z maminej aj otcovej strany a zapiSme si ich.

63. | Precitajme si knihy, na ktoré sme kvéli povinnostiam nemali doteraz ¢as.

64. | Skypujme s rodinou a kamaratmi.

65. | Naplanujme si nejaky vylet, ktory zrealizujeme “trebdrs” aj o rok.

66. | Vytvorme pre jednotlivych ¢lenov rodiny ‘play list’ ich oblibenych pesniciek.

67. | Poprosme rodicov, aby ndm pomohli vyrobit “rodostrom” — ¢lenov nasej rodiny.

68. | Vytvorme si rodinnu knihu o histérii a zazitkoch nasich rodicov, starych rodic¢ov a inych ¢lenov
rodiny podla rodostromu.

69. | Okysliéme si mozog otvorenym oknom, na balkéne, ak mame dom a je to bezpecné, tak aj na
chrdnenom dvore (i v zdhrade.

70. | Posilfiujme si svaly.

71. | Pom6Zme rodi¢om napr. s varenim alebo upratovanim.

72. | Zahrajme si oblibenu pocitacovu hru.

73. | Ak mame trochu hliny v kvetind¢och a semienka z minulého roka, skisme nieco zasadit. Aj keby ni¢
nevyrastlo, polhodinka s hlinou dokaZe s detskou aj dospelackou psychikou zazraky.

74. | Zahrajme sa na “Standup komika” — pripravme si kratky program (napr. vtipy, srandicky, veselé
prihody...) a veCer urobme vystlpenie pre celd rodinu.

75. | MoZeme si zacvicit jogu alebo meditovat — ako na to? Su videa na youtube.

76. | Zozbierajme najoblubenejsie recepty svojej rodiny a vytvorme z nich ‘Rodinnud kucharsku knihu’.

77. | Pozrime si asponi 5 filmov, ktoré su starsie ako sme my.

78. | Urobme si a vychutnajme dobry ¢aj, vyskusajme nejaky novy, ktory sme este nepili.

79. | Vymyslime aktivity pre mladsich sirodencov, zahrajme sa s nimi, ¢itajme im...

80. | Vzdeldvajme sa — listujme encyklopédie, pozerajme nducné relacie, starsi napr. aj vedecké debaty,
politické relacie...

81. | Vytvorme osemsmerovku, krizovku, hlavolam a poslime ju kamardtom.

82. | Precitajme si knihu, alebo pozrime film, ktory je v povinnej literature.

83. | Vyhladame kazdy der nejaky pozitivny / povzbudivy citat a poslime ho kamaratom.

84. | Spravme si vecer program na druhy den alebo na viac dni ¢o budeme robit v rdmci povinnosti a ¢o
vo volnom Case, ako mozeme efektivne fungovat. Urobme si zoznam, ¢o by sme chceli robit, ¢omu
by sme sa chceli venovat, ked karanténa skondi.

85. | Spravme si spolu s rodinou seridlovy maratén.

86. | Skusme vymysliet spolocenskd hru na papieri.

87. | Nau¢me sa programovat — cez bezplatné navody na youtube.

88. | Zacviém si plank —alebo sa v iom zdokonIme.

89.

Mozeme zloZit text pesnicky, napisat basen, alebo poviedku, ¢i rozpravku...




90. | Zahrajme si on-line hru spolu s kamaratmi.

91. | Mame v plane v buducnosti cestovat? Mame vela miest a nevieme si vybrat kam skor? Co takto
otvorit Google mapy a ist sa pozriet na najréznejsie miesta sveta? Staci dat potom ‘street view’
a akoby sme tam rovno boli.

92. | Pozrime si dokumentarny alebo historicky film, ¢i cestopis...

93. | Vytriedme si $atnik, pomdhajme rodi¢om s domacimi pracami.

94. | Hranie hier na PC, alebo ak mdme doma playstation, ¢i xbox... ale nesedme za PC cely den...

95. | Tvorit moZeme aj v kuchyni pri varenim, peceni ale aj jednohubky su super — prekvapme rodicov a
pripravme veceru pre celu rodinu.

96. | Vyrobme pre rodinu alebo kamosov — fotoknihu, ktort neskér mézeme pre nich dat vytlacit — taky
darcek vzdy potesi.

97. | Vytvorme kratky fotofilm aj s hudbou — ak to eSte nevieme ndvod sa najde alebo kamosi poradia.

98. | VyuZime mozZnost online kurzov, ktoré si momentalne v ponuke zadarmo.

99. | Zamerajme sa na sebarozvoj - Vzdy si chcel/a vyskusat kreslenie, naudit sa cudzi jazyk, ¢i venovat sa
Sitiu? Fantazii sa medze nekladd, teraz je ten spravny a najma volny ¢as na sebarozvoj...

100. | Vypocujme si zaujimavy podcast.
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